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PENSAMIENTO HUMANISTA  

PARA LA EMPRESA

Una degustación de pensamiento vivo.
Un desafío de autoconocimiento.

Un espacio de conversación.

Un segundo viaje de sabores y palabras

Un curso de
Cristián Warnken

30
SEPT.
2025

El BanqueteIIII



¿Por qué somos tan buenos a la hora 
de acumular más información y 
poder, pero tenemos mucho menos 
éxito a la hora de adquirir sabiduría?

— Yuval Noah Harari

En la época de Sócrates, el simposio (symposion) venía 
después del banquete (deipnon). Una vez terminada la 

comida, los comensales podían conversar con mucha libertad 
y gozo, combinando el placer del vino y el pensamiento 
compartido. Las copas se llenaban y fluían las palabras. Mucho 
antes, en tiempos de Homero, el banquete era el momento en  
que se llamaba al aedo (el recitador de poesía) con su lira, para 
que contara las aventuras de los héroes de la guerra de Troya y  
de los navegantes como Ulises. 

En seis sesiones, lo que buscaremos es recuperar el espíritu de 
esos simposios: vivir la experiencia de una cata de pensamiento 
y poesía (el "otro pensar"). Esta incluirá lecturas, conversaciones 
y clases para revivir el ambiente de un pensar vivo, tal como lo 
practicaron los griegos.

El Banquete es el regalo semanal que nos haremos a nosotros 
mismos para encontrarnos a pensar y conversar con levedad 
y profundidad al mismo tiempo. En estos tiempos de 
incertidumbre y crisis, vértigo y cambios de paradigmas,  
las humanidades y el pensar meditativo se vuelven cada vez 
más necesarios. El Banquete será un espacio para el "pensar 
meditativo", tan importante como el "pensar calculante".

Las sesiones serán presenciales y el anfitrión de este Banquete 
será Cristián Warnken, profesor de literatura y poeta, quien 
compartirá con los asistentes preguntas, textos, conversaciones  
y entregará bibliografía a quien quiera profundizar en los temas  
presentados. Cada instancia será una experiencia única e 
irrepetible y el único prerrequisito será el interés por aprender  
y acercarse al pensamiento vivo.

¿Qué es El Banquete?



Empresarios, directores, CEO, en la idea de ir trabajando 
la posibilidad del empresario-filósofo. Marco Aurelio fue el 
emperador filósofo; él no hizo alta filosofía sino que aplicó lo 
que había aprendido de su maestro a la difícil tarea de gobernar 
un imperio en tiempos turbulentos e inciertos. La filosofía está 
entendida aquí como ejercicio espiritual (el concepto es del 
gran helenista Pierre Hadot): en la antigüedad, el filósofo –más 
que el que escribía libros de filosofía–, era alguien que vivía 
las ideas de alguna escuela filosófica (estoicismo, epicureísmo, 
etc.) y las aplicaba a su quehacer. Marco Aurelio nos muestra 
cuan importante es el autogobierno como prerrequisito para 
gobernar o dirigir una ciudad, un país, una empresa.

¿quiénes asistirán?

cristián warnken

Profesor de literatura, poeta, columnista Profesor de literatura, poeta, columnista 
de El Mercurio y conductor de radio Pauta. de El Mercurio y conductor de radio Pauta. 

Miembro de la Academia de Ciencias Sociales, Miembro de la Academia de Ciencias Sociales, 
Políticas y Morales, y profesor de la Universidad Políticas y Morales, y profesor de la Universidad 

San Sebastián. San Sebastián. 

Autor de Autor de “El desierto avanza”“El desierto avanza”, , “Las palabras del “Las palabras del 
chamán del fin del mundo”chamán del fin del mundo”, , “Aún no ha sido todo dicho”“Aún no ha sido todo dicho”, , 

entre otros libros. Conductor del programa entre otros libros. Conductor del programa ICARE ICARE 
“EN PERSONA”.“EN PERSONA”.

relator



Durante seis sesiones, nos aproximaremos a algunos hitos 
de esta, quizás la aventura más fascinante de occidente: la del 
autoconocimiento. Desde esa famosa frase inscrita en un templo 
de Apolo, “conócete a ti mismo”, hasta la crisis del concepto del 
sujeto en el siglo XX y la teoría de Freud, los occidentales hemos 
intentado saber quiénes somos. En el alba de la filosofía, la 
época de los presocráticos, Heráclito de Efeso afirmó: “ni aún 
recorriendo todo el camino llegarás a encontrar los límites del 
alma: tan profundo logos tiene”.

¿Cuánta de esta extensión del mundo interior conocemos?  
¿Es posible conocerse a sí mismo? ¿Quién es este extraño ser  
(el ser humano), ese “embutido de ángel y de bestia”, del que 
hablaba el anti-poeta Nicanor Parra?

Séneca, Epícteto, Marco Aurelio y tantos otros, en tiempos de 
crisis e incertidumbre, nos entregan herramientas filosóficas 
para sortear las turbulencias de la existencia cuando todo parece 
desmoronarse. 

Ahí está San Agustín, en la antesala de la Edad Media, diciendo: 
“¿Qué soy, pues, Dios mío? ¿Qué naturaleza soy?”. Justo en el 
momento del desmoronamiento del Imperio Romano, mientras 
los vándalos quemaban todo a su paso, Agustín abre un camino  
de exploración original y profundo.

Y Montaigne, en el siglo XVI, en su torre en Francia, estudiándose 
a sí mismo, revelándonos, con libertad y humor, los vericuetos 
de nuestra condición humana, mientras afuera las guerras de 
religión asolaban Francia y la intolerancia parecía imponerse.

Finalmente, llegamos a Nietzsche, el maestro de la sospecha, 
quien plantea lo difícil, sino imposible, que es conocernos, y 
cuántas máscaras y condicionamientos necesitamos superar  
para, de verdad, encontrarnos.

Y el joven rebelde, el poeta Rimbaud, quien dispara: “Yo es otro”, 
mostrando cuántos “otros” nos habitan.

En tiempos en que la Inteligencia Artificial se desarrolla 
vertiginosamente, mostrando todas las posibilidades y 
peligros que conlleva, el autoconocimiento es un desafío 
urgente. Si no nos conocemos a nosotros mismos, ¿de qué 
servirá tener todos los conocimientos del mundo exterior? 
¿Seguiremos entendiendo lo humano como lo hemos entendido 
hasta ahora o habrá que redefinirlo? Algunos ya hablan de un 
“transhumanismo”: todo eso está abierto y como Marco Aurelio, 
Agustín o Montaigne, nos toca volver a hacernos las grandes 
preguntas en un tiempo de incertidumbre y crisis.

El Banquete:
La aventura del conocimiento



fechas

Inicio
término
Horario
Duración
Modalidad

Lugar

valor

inscripciones
Bernardita Errázuriz

Directora Academia ICARE
berrazuriz@icare.cl

sesión 1 sesión 3 sesión 5

sesión 2 sesión 4 sesión 6

Martes
30 de septiembre

Martes
28 de octubre

Martes
25 de noviembre

Martes
14 de octubre

Martes
11 de noviembre

Martes
9 de diciembre

Info & Inscripciones

Exclusivo Socios ICARE · Cupos limitados

30 de septiembre de 2025

9 de diciembre de 2025

Martes, 19:00 a 21:30 hrs.

15 hrs. • 6 sesiones de 2,5 hrs. cada una

Presencial

Sede ICARE 
(El Golf 40, piso zócalo, Las Condes • Santiago, Chile) 

35 UF

mailto:seminarios%40icare.cl?subject=El%20Banquete%20-%20Cristi%C3%A1n%20Warnken

