icare

CURSO PRESENCIAL

Proposito Personal.:

Activa una mentalidad de propdsito
y transforma tu liderazgo

3 JULIO Sede ICARE

09:00 a 13:00 hrs. 1 sesidn




Objetivos
del Programa

Tener claridad sobre nuestro propdsito personal es clave para sentirnos
méas empoderados y fortalecer nuestra capacidad de liderarnos a nosotros
mismos. Este curso te invita a mirar hacia adentro, descubrir lo que
realmente te moviliza y activar una mentalidad de propésito que puedas

aplicar tanto en tu vida como en el trabajo.

A través de una metodologia practica, exploraras herramientas concretas
para conectar con tu propésito, darle sentido a lo que haces y proyectarlo

en tu entorno profesional y personal.

Los participantes podran definir su propésito personal, hacerse duefios de
su propésito. Conectar su propdsito personal con el de su organizacién y

desarrollar habitos para llevar el propésito a su trabajo diario.

Actividades: 3 lecturas previas para iniciar la reflexion, taller presencial de

4 horas y 3 cépsulas posteriores al curso con desafios précticos.



Objetivos
del Programa

1. Entender la ciencia del propésito.

2. Descubrir y construir una declaracién de propdsito personal en

borrador.
3. Compartir con otros el propésito desarrollado.

4. ldentificar cémo activar su propésito en el trabajo.



Relatores
Carolina
Altschwager

Psicodloga Universidad de Chile, Directora Ejecutiva y socia
fundadora de Almabrands, integrante del Circulo de Empresa

y Sociedad de ICARE, integrante del Consejo de Sistema B.
Directora de empresas como Canal 13, Nutrisco, Trendy y Late.
Especialista en construccién de marcas y comportamiento del
consumidor, entre sus areas de interés se encuentran el desarrollo
de empresas con propdsito e impacto social, la construccién

de la confianza entre instituciones - sociedad y al interior de las

organizaciones.



Relatores
Cristian
Irarrazaval

Psicologo organizacional Universidad Catélica de Chile, Master en
Administracién Piblica Universidad de King’s College, Londres, diploma
Strategic Management Harvard Extension School. Gerente de Formacién y
Transformacién Cultural en Almabrands, Consultor y facilitador con mas de
15 afios de experiencia en formacién y desarrollo organizacional, alineacién
estratégica y coaching. Se ha desemperiado como docente

en cursos de liderazgo y desarrollo organizacional. Ha trabajado como
consultor senior en temas de transformacién cultural en

diversas empresas.



Informacion
e inscripclones

Fecha de inicio

Dia

Horario

Duracién

Modalidad

Lugar

Valor general

Valor Socios de ICARE

Descuentos

+ INFO

Jueves 3 de julio de 2025

Jueves

09:00 a 13:00 hrs. (Café de bienvenida 8:45 hrs.)

4 horas

Presencial

Sede ICARE (Apoquindo 3650, piso zécalo, Las Condes)
$200.000

$180.000

10% de descuento por 5 o més inscripciones

INSCRIPCIONES A:
Capacitaciéon ICARE Ltda.

& INSCRIPCIONES RUT: 76.619.580-6

Teléfonos: 2 2280 5311 - 2 2280 5329

Email: seminarios@icare.cl


https://www.icare.cl/capacitacion/proposito-personal/

