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CAMBIO DEMOGRAFICO: Envejecimiento acelerado

(2025)
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poblacion chilena
INDICADORES 1960 2016 2017
Esperanza de vida (Media) 57.28 79.52
(Censo 2002) Esperanza de v!da (Hor.nbre) 76.5
Esperanza de vida (Mujer) 82.4
Tasa de Natalidad * 36.03 13.1
indice de Fecundidad ** 5.10 1.77

*Tasa de natalidad: nimero de nacimientos por cada mil habitantes en un afio. **indice de Fecundidad: nimero medio de hijos por mujer.
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*Seglin Encuesta Nacional de Salud 2016-2017. Se entiende por “sospecha de HTA”, a personas con autoreporte y/o tratamiento médico de HTA o con presién elevada mayor 140/90 (promedio con 3 tomas de presién
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arterial). En el afio 2003 se realizaron 2 tomas de presion arterial.
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50%

Hipertensos se adhiere

parcialmente, no se adhiere
o lointerrumpe dentro del
primer afo.

50%

Hipertensos se
adhieren al tratamiento.
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Autoreporte: Esta prevalencia responde a la pregunta ¢ Alguna vez un Médico le ha dicho que tuvo o que sufrio infarto agudo al miocardio, accidente vascular o trombosis cerebral?

INFARTO AGUDO AL MIOCARDIO
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OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Mejorar la adherencia farmacologica del tratamiento de la
Hipertension Arterial de las personas mayores atendidos en los
Centros de Salud Familiar (CESFAM) de la comuna de Hualpén, a
traves de un Programa Psicoeducativo Transmedial




METODOLOGIA
Diseino
Correlacional. Cuasi experimental. Longitudinal que incluye 4 mediciones:
Basal, Mes 3, Mes 6 y Mes 12

Aprobado por el Comité de Etica Cientifico Regional
Registro NCT03924115 en ClinicalTrials.gov*

Poblacion

Personas mayores con diagndstico de Hipertension Arterial atendidos en los
Centros de Salud Familiar (CESFAM), Hualpencillo y Talcahuano Sur, de |la
comuna de Hualpén (N=4.355).

Muestra

3 grupos de 100 pacientes cada uno.
Grupo A: Grupo con intervencion completa, en Cesfam Hualpencillo
Grupo B: Grupo con intervencion parcial, en Cesfam Hualpencillo
Grupo C: Grupo control, en Cesfam Talcahuano Sur

N= 300 personas

Promedio de edad: 72.1 afios

Rango de edad: 60-92 anos

*ClinicalTrials.gov es una base de datos de estudios clinicos financiados con fondos publicos y privados realizados en todo el mundo. Es un
recurso proporcionado por la Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU.



PROGRAMA PSICOEDUCATIVO TRANSMEDIAL
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Programa psico-educativo transmedial, con:uctpales y
como apoyo al tratamiento tradicional SR
que reciben los pacientes con hipertension

en los centros de atencion.

Medicamentos Videos Vida Sana

Combina multiples

formas de entrega
de lainformacion.

No busca "recordar”
la medicacion, busca

Consejos Comunidad Configuracion
- “cambiar la conducta”.

La salud y alegria se
engendran mutua y

naturalmente




RESULTADOS



Bajo nivel de Alfabetizacion Digital

WApp 3%
Face
Internet Redes sociales
MSN

Internet Noticias

Internet Musica

Youtube

Google

86.9% dispone de un teléfono movil Email
40.5%, un Smartphone

59.5%, un teléfono basico Web-salud

57 % modalidad Pre-pago
7.5 % el Plan sin contrato
35.5 % el Plan con contrato

Internet Correo electronico

Juegos

30 % dispone de un Plan de Internet Libros
N=300




Porcentaje de participantes

Bajo nivel de adherencia a tratamiento

54%

1 2 3 4 (Adherente)
Puntaje del test Morisky-Green-Levine



N® Pacientes
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Alto nivel de polifarmacia
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N° Medicamentos

N2 de Medicamentos/dia: 4.5

N2 de Administraciones/dia: 6.5

Ne de Medicamentos antihipertensivos/dia: 1.95
N2 de Administraciones antihipertensivos/dia: 3.08

Polifarmacia: 64.8%



EFECTO DE LA INTERVENCION SOBRE EL NIVEL DE ADHERENCIA

Evolucion de Adherencia Grupo B
HFE4 H 100%
Evolucion de Adherencia Grupo A . ;
90% No existe
80% diferencia
70% =4 PTOS significativa
100% 60% 3 PTOS. (Friedman,
90% 50% 5 PTOS. p=0,74).
0% m 4 PTOS 30% 1PTO.
20% W0 PTOS.
60% 3 PTOS. 10%
50% 2 PTOS. 0%
A0% P70 Medicion Mes 3 Mes 6 Mes 12
. basal
30%
20% m0PTOS.
10% - r -
0% Evolucion de Adherencia Grupo C
Medicion Mes 3 Mes 6 Mes 12
basal
100%
90% No existe
diferencia
El porcentaje de adherentes aumenta desde la medicion basal a la medicion del 80% ®4PTOS significativa
tercer mes y se mantiene hasta el afio.(Prueba de Friedman p=0,0001). 70% (Friedman,
60% 3 PTOS. 0=0.20).
50% 2 PTOS.
40%
o L d 30% 1PTO.
33% el nivel de o
° 10%
adherencia o
Medicion Mes 3 Mes 6 Mes 12
basal




IMPRESIONES DE LOS PACIENTES

Rafael Novoa, CESFAM Hualpencillo Eva Ortiz, CESFAM Hualpencillo






CONCLUSIONES

La alfabetizacion digital mejora la
adherencia al tratamiento farmacoldgico de
la Hipertension en personas mayores.

Equipos interdisciplinarios, vision sistemica
y la Quintuple Hélice, son fundamentales
para abordar desafios en salud de las
personas mayores.

La estrategia intergeneracional de
alfabetizacion digital, basada en la
andragogia y empatia, permite la inclusion,
Integracion y cohesion social de las
personas mayores en los procesos de
transformacion digital.
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