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Envejecimiento cognitivo
normal y patologico
cqué sabemos?
spodemos hacer algo?
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¢Podemos hacer algo?

Algunos hechos:

v’ Discordancia - gravedad patologia cerebral y rendimientos
cognitivos

v Mismo grado de patologia cerebral: sintomas/asintomatico

v Resiliencia a la patologia cerebral

v OTROS FACTORES - riesgo o protectores

v

COMPLE]JIDAD DE LA DEMENCIA
fenomeno multideterminado, relaciones dinamicas entre
factores, incertidumbre



¢Podemos hacer algo?

v Demencia: no es consecuencia inevitable del envejecimiento
v Estilo de vida podria reducit o aumentar el riesgo
v Promocion de la resiliencia

v En teoria, mas de un tercio podria prevenirse




¢Podemos hacer algo?

Factores bio-médicos:

v Genéticos

v Fumar

v" Ejercicio y actividad fisica

v’ Diabetes, hipertension y obesidad
v’ Pérdida de audicion



¢Podemos hacer algo?

Factores sociales:
v Nivel socioeconémico
v Nivel educativo
v Actividades cognitivas estimulantes
v Red social significativa

v Sentimientos de soledad




¢Podemos hacer algo?

Factores psicologicos:

v’ Personalidad

= Rasgos de personalidad: "neuroticismo"

= Motivaciones ''propdsito en la vida”

v Estados afectivos

" Depresion

* Ansiedad/estrés prolongado




¢Podemos hacer algo?

Prevencion/retraso de la demencia:
1. Investigar estos factores en nuestra poblacion (GERO)

2. Intervenir en factores modificables

v X

= Habitos saludables = Rasgos de personalidad
= Actividades estimulantes
= Proposito en la vida

= Depresion y ansiedad

" Procesos de afrontamiento /



¢Podemos hacer algo?

3. Considerar etapa de cambio cognitivo

v' ¢Esperando un diagnostico? Miedo, angustia
v ¢Inicio? Mantener autonomia en contexto de cuidado

v' ¢Etapa avanzada? Cuidar al cuidador

PERSONA HUMANA... con demencia
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iMuchas gracias!



