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Las situaciones de tu propia vida son
las que permitirdn ver con "mejor
definicion” las oportunidades del futuro.
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4 afios después...

“Lo tinico permanente es el cambio”
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Dos cambios globales
profundos:

Psicologia Economia
Humana Moderna




1.-Desarrollo de la wkap7
psicologia huma

Somos libres para autodeterminarnos

"Sufrimos mds por lo que no somos que
por lo que padecemos.”




lukap/
2.-Desarrollo de la o

economia moderna

Relaciones de libre mercado.
Relaciones mds competitivas, exigentes y rdpidas,

Lo sociedad se tensiona hacia el desarrollo.

Si quieres participar...

+ libres / + cambios / + oportunidades??




GESTIONAR APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO EN LOS
ADULTOS.

¢Que es la
Integracion

Integracidn




Etapas
CI e NU esfro ;3;Hay nuevos Aprendizajes??

Aprendizaje

2.-Ed. Escolar

1.-Etapa Inicial

Para incorporar nuevos aprendizajes, se requieren nuevas estrategias
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ETAPA INICIAL ETAPA FORMATIVA ETAPA PRODUCTIVA ETAPA CONTRIBUTIVA

Sentimos | Asimilamos Competimos Integramos
Oab 5a25 25 a 65 65 a 105

CAPACIDADES EXPERIENCIA SABIDURIA




La brecha de

la integracién”

Robin Sharma




"Nuestros éxitos futuros tienen relacion con nuestra
manera de integrar nuestros aprendizajes.”




"Mientras mayor es la brecha entre lo que eres
interiormente y tu identidad laboral y social,
mayor descontento sentirds en tu vida."




La integracién trae
mejor bienestar para todos

ETAPAINICIAL ETAPA FORMATIVA ETAPA PRODUCTIVA| ETAPA CONTRIBUTIVA

Sentimos | Asimilamos Competimos Integramos
Oab 5a25 25 a 65 65a105

"Los nifios expresan “Los adultos tendemos a *Cuando nos damos el

su verdadera esencia presentarnos con la tiempo para reconectarnos

i maseara de la perfeccion. con nosofros mismos,

de posibilidades e expresamos lo mejor de

ilimitadas® ajustamos a las creencias de- nosofro en el mejor fiempo.
a tribu para lograr la de nuestra vida"

facion’




"Los nifios expresan
su verdadera esencia
v viven en un lugar

de posibilidades

ilimitadas"







"Cuando nos damos el

tlempo para reconectarnos
CON NOSOTros MIismos,
expresamos lo mejor de
nosotro en el mejor tiempo
de nuestra vida"



ETAPA INICIAL ETAPA FORMATIVA

Sentimos SIMIAMOos

Vo

"Los nifios expresan
su verdadera esencia
y viven en un lugar

de posibilidades

ilimitadas"

ETAPA PRODUCTIVA

Competimos
25 a 65

"Los adultos tendemos a
presentarnos con la
mascara de la perfeccion.
Competimos y nos
ajustamos a las creencias de
la tribu para lograr la
aceptacion”.

ETAPA CONTRIBUTIVA

Integramos
65 a105

"Cuando nos damos el
tiempo para reconectarnos
con nosotros mismos,
expresamos lo mejor de
nosotro en el mejor tiempo
de nuestra vida"

¢Cémo ayudamos a vivir este proceso?

El conocimiento de si mismo es el punto de partida

Con el objetivo recuperar los intereses y preferencias
que te hacen sentido, tu ADN que te identifica.

Para in’regror|o en una nueva propuesta de valor




Entonces....
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Dos
Oportunidades

INO |




| S| |
ADULTO 1Sl
INTEGRADO?




Una

Amenaza




iLa buena noticial

La tecnologia remplazara las
actividades repetitivas y de mayor
esfuerzo fisico

Y habrén mas oportunidades para aquellas
actividades que requieren:




Mds
discernimiento

y TTC

juicio, experiencia e
infegracion emociona




&s fuerzo
del cardctery

asertividad

resolucién de conflictos, liderazgo y
comunicacidn eficaz.
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Dos

oportunidades:




l.-Aumento de las wiap?

expectativas de

BIENESTAR

Mejor alimentacidn, mejor suefo, MaAs comunicados,
mejores vacaciones...

"Hay energia para rato’

Como algunos remedios modernos: de liberacién prolongada I ll
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Integra el impacto social, el interés general , las personas
y desarrollo sustentable.
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En este escenario, seguro que hay mds oportunidades para esta
tercera etapa: Calidad de Vida, Integracién Social,
Transformacion Digital, Teletrabajo y Otras Tendencias.

Esto confluye en un tiempo privilegiado para todos.




Entonces....

Nosotros

;Estamos preparados para aprovechar
la experiencia de los adultos mayores?

3Qué opciones tienen en el mundo del futuro?

lukap /

Andrés Jara Valdivia

18.10.2018.




lukap7

ESTAMOS
COLABORANDO CON
LA INTEGRACION

Propuesta

Retiro
Programado

| ESpCICiOS I I I
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Amortiguar el impacto del momento de la jubilacidn

Ejercicios y experiencias que ayudan a la integracidn personal

Entorno adecuado para elaborar el cambio y disefiar oportunidades
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Ya tenemos experiencia de
emprendimientos conjuntos







